
ハラスメント防止 
 

日本スポーツ協会ではスポーツ現場に関わるあらゆる方々のハラスメントに対する
意識を変えていくことが重要であると考え、指導者、競技者、支援者等、より多くの
方々がスポーツ現場におけるハラスメントを理解し、スポーツ現場からハラスメント
を根絶することを目的に、動画を制作・公表しています。 
リンク先: （公財）日本スポーツ協会 
 https://www.japan-sports.or.jp/women/tabid1331.html   ⇒ 

ch.1 ハラスメントの考え方 
相手を不快や不安に追い込む言動 または 
その環境や状況を作ること 

ch.2 暴力 
周囲にいた人が黙認⇒指導者は同意を得ていると認識 
軽い力や加減した力でも暴力 

ch.3 暴言 
暴言とは、他人を傷つけるような言葉、乱暴な言葉 
暴力と同様の違法行為 
明らかに不適切な言葉でなくても、相手を傷つけたらそれはハラスメント 

ch.4 セクシャルハラスメント ジェンダーハラスメント 
身体接触をしなくてもすむ指導方法（ビデオ撮影の利用等）を考える 
どうしても触れるときは、その理由を説明して理解を得る 

ch.5 パワーハラスメント 
パワハラとは、立場を利用して嫌がらせを行うこと 
大切なことは、相手を個人として尊重する 

ch.6 差別的な対応 
差別とは、合理的な理由なく分け隔てすること 

ch.7 性的マイノリティを取り巻く問題 
性的マイノリティは人口の 1 割弱存在 

ch.8 ハラスメント防止のために 
「ハラスメントを許さない」という意思を明確にする 
万一の時の対処も明確に 
声を上げられる雰囲気を作る 


